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FOTOGRAFIA

Olhar em Formacdo

turma de Fotografia do Instituto BH Futuro viveu
experiéncias incriveis ao longo de 2025: Ensaio
fotografico com a musa de bateria da escola

de samba Cidade Jardim, fotografia de produto na sorveteria
UaiCreamy e até aula na Praca da Liberdade com o
influenciador digital @igorbatalha e a galera do coletivo
@errante.cc. Sem falar, claro, das aulas do professor Pedro,
nosso fotégrafo profissional dono do perfil @guaardiao. E
para encerrar este ciclo repleto de transformacao e
aprendizado, o Instituto BH Futuro promovera uma
exposicao das obras de arte produzidas pelos alunos no dia
13 de Dezembro, durante a Mostra Cultural, entre 14h e 17h.
Mas antes disso tem uma evento muito importante: o 2°
Concurso de Fotografias do IBHF sera decidido por voto
popular, fique atento aos perfis do @mundo_em_pautaa e
@bhfuturo para votar!

Tente encontrar a saida do labirinto!
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Vocé consegue encontrar o nome de todas as 8 vilas que
juntas formam o Aglomerado da Serra?
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EDITORIAL

ATENCAO PARA AS INSCRICOES 2026!

Quer ser aluno ou aluna do Instituto BH Futuro em 2026?
Todas as nossas atividades sao 100% gratuitas e abertas para
a comunidade! Fique atento: Nos dias 26, 27 e 28 de janeiro
de 2026 acontecerao as inscri¢oes dos veteranos - criangas
e jovens que se matricularam em 2025 e tiveram frequéncia
maior que 75%. Ja nos dias 29 e 30 de janeiro e 2, 3 de
fevereiro abriremos as inscrigoes para os novatos. Mas
atencao: TODOS devem trazer documentos do aluno, RG do
responsavel, comprovante de endereco e comprovante de
matricula na escola. Nao perca sua data! Mais informacoes
no Whatsapp (31) 3259-4015.
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Mundo em Pauta chega a segunda edi¢io valorizando
a cultura, a identidade e o pensamento critico dos
jovens do Aglomerado da Serra

Diversidade, conhecimento e expressao

hegamos a segunda edi¢cao do “Mundo em Pauta’,
reafirmando nosso compromisso com a formagao
cidada, o protagonismo juvenil e o fortalecimento

dos vinculos comunitarios por meio da comunicagao. Este
jornal ¢ resultado do empenho, da criatividade e da
dedicacgao dos estudantes do Instituto BH Futuro, que fazem
da palavra um instrumento de reflexao e transformacgao.
Nesta edicao, os temas abordados revelam a amplitude dos
interesses e das sensibilidades que movem nossos jovens.
Cada texto é uma demonstracao concreta de que o
aprendizado vai além da sala de aula. Ele acontece quando o
conhecimento se conecta a vida e a realidade de cada
estudante. “Mundo em Pauta” consolida-se, assim, como um
espaco de voz, pertencimento e valorizacao do territério.
Por meio dele, reafirmamos a crenca de que todo jovem tem
o direito de ser ouvido, de se reconhecer e de participar
ativamente da construgao de um futuro mais justo, plural e

lidario.
solidario Com orgulho,

Por mais vozes e mais conquistas,
Alunos, professores e equipe do Instituto BH Futuro.

T
BH Futuro

“*EM PAUTA

Eﬂ Dezembro, 2025
o

@ Edicdo de n® 2

4. &

Instituto BH Futuro foi tema de uma matéria

exibida na Rede Globo, no telejornal MG1. A

reportagem reconheceu o Instituto como
referéncia em assisténcia social, educacao, cultura, esporte e
tecnologia, destacando o impacto de suas agoes na vida de
criancas, adolescentes e familias do Aglomerado da Serra.
Entre os projetos mencionados, recebeu atengao especial o
Jornal Mundo em Pauta, fruto de uma @? e e
iniciativa dos professores e alunos dos :
cursos de informatica, fotografia e‘ @S
tecnologia do IBHF. Quer conferir a
reportagem completa? Aponte sua -
camera para o QR Code ao lado ef’g..g;,
assista no portal oficial G1.

local no. ,‘“

Veja ainda nesta edicao:

Pigina  COMUNIDADE pPigina CINEMA pagina FOTOGRAFIA
O 2 Rede Serra O 3 Surfista Pmtea’dO O Olhar em Fomagdo
BoraLdParticipar UTILIDADE PUBLICA MOMENTO LUDICO

A arte de cuidar de si

Labirinto e Caga-Palavras
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A atuacdo da Rede Serra

Aglomerado da Serra, com
suas vilas e comunidades, tem
na Rede Serra uma

estratégia de articulacao que vai além
de agoes isoladas: é um espaco onde
servicos publicos, projetos sociais,
liderancas e moradores constroem
respostas coletivas para problemas
vividos no dia a dia. A coordenacao
colegiada organiza pautas e avaliacoes,
garantindo que iniciativas sejam
pensadas com participacao e foco nas
necessidades locais. Ao conectar
atuacao institucional e saberes
comunitarios, a Rede promove agoes
preventivas, educativas e culturais que
fortalecem vinculos, ampliam o acesso
a direitos e dao visibilidade a
demandas como protecao de criangas
e adolescentes, enfrentamento da
violéncia contra mulheres e seguranga
alimentar. Esse trabalho se traduz nao
apenas em eventos e campanhas que
constam no fluxograma cronolégico,
mas em mudangas praticas: formacao
de redes de dentncia e acolhimento,
mapeamento de servigos, integracao
entre saude, assisténcia e educacao, e
criacao de espagos de escuta para
familias. A mobilizacao comunitéria é
marca registrada: cortejos, seminarios,
rodas de conversa e homenagens
histéricas ampliam a participagao
popular e transformam pragas e
equipamentos em territérios de
cuidado. O reconhecimento mutuo
entre atores publicos e comunidade
tem permitido ajustar politicas e
priorizar acoes com maior impacto
social. Além disso, a Rede Serra atua

como laboratério de  praticas
intersetoriais, onde metodologias
participativas e monitoramento

coletivo orientam intervencoes mais
assertivas. A continuidade desses
encontros e a diversidade de atores
envolvidos garantem que as respostas
nao sejam temporarias: constroem-se
capacidades locais e redes de protegao
duradouras. Em sintese, a Rede Serra
representa uma aposta na organizagao
comunitaria e na intersetorialidade
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como caminhos para promover
direitos, proteger quem ¢é mais
vulneravel e fortalecer a vida coletiva
no Aglomerado. A continuidade dessas
iniciativas depende do engajamento de
institui¢oes, parceiros e moradores,
um convite a participacao ativa para
ampliar impacto e garantir futuros
mais dignos para a Serra.

2024

..p  Debatesobre violéncia contra
mulheres e trabalho infantil.

Evento Rede na Praca: Todos
> juntos contra o trabalho infantil.
Enfrentamento ao abuso e
exploracao sexual de criancas e
adolescentes.

Inseguranca alimentar e
necessidades das familias do

D ) L.
territorio.

Fomento a participacgdo popular,
) direito a alimentacio e
intersetorialidade.

2025

Acdo de combate ao abuso e
>  exploracio sexual de criancas e
adolescentes: Carnaval da
Protecao.

Acao “Matriarcas da Serra: Maes
que Protegem’”, valorizando as
mulheres do territorio e
reforcando a protecao
infantojuvenil.

0>

Evento comunitario de
conscientizagio sobre violéncia
0> contra mulheres: Agosto Lilas
Vozes e Corpos contra a

Violéncia.

Dezembro, 2025

ealizado pela Oficina de

Imagens, o BoralLaParticipar

tem proporcionado aos jovens
do Aglomerado da Serra e do Alto Vera
Cruz experiéncias formativas que
ampliam sua participacao social e seu
repertério. As atividades acontecem
em parceria com o Programa Escola
Integrada e acontecem no Instituto
BH Futuro e na Escola Municipal Israel
Pinheiro onde os encontros estimulam
criatividade, escuta, expressao e
consciéncia critica. Nas oficinas, os
adolescentes tém vivenciado praticas
ligadas a  fotografia  artesanal,
comunicagao, mediacao cultural e
construgao coletiva de narrativas.
Entre as atividades recentes, destaca-
se a producao de cidmeras escuras e
cameras pinhole, que permite
compreender, na pratica, como a luz
forma imagens e como olhar para o
mundo de outros angulos pode
transformar percepcoes. Também
estao construindo um mapa de afetos,
no qual registram sentimentos,
referéncias e experiéncias
relacionadas aos lugares onde vivem,
um exercicio de memoria,
pertencimento e leitura sensivel do
cotidiano. Outra experi€éncia marcante
tem sido a atuacao como reporteres
durante eventos escolares, exercitando
todas as etapas do processo
jornalistico: estudo do tema, criagao de
roteiro, entrevistas e  registro
audiovisual. Ao reunir arte,
comunicagao e direitos, o projeto
fortalece vinculos, amplia horizontes e
incentiva que os adolescentes
reconhecam seu papel como sujeitos
ativos na construgao de suas proprias
histoérias e de suas comunidades.

www.institutobhfuturo.com.br

CINEMA

Surfista Prateado e a
Psicologia humanista

| 7
Lancado em 2007, Quarteto | ¢
Fantastico e o Surfista |
Prateado marcou a terceira
adaptacao cinematografica da
equipe de hero6is da Marvel. Embora’seja um filme
de acao leve, com efeitos especiais que hoje revelam
sua idade, ele apresenta um dos personagens mais
fascinantes do universo Marvel: o Surfista Prateado.
E justamente nele que o longa ganha
profundidade, oferecendo possibili-
-dades de reflexao que vao além
do entretenimento. O Surfista
Prateado nao ¢ apenas um
antagonista poderoso; sua histéria
carrega um tom filosoéfico. Ele é
um arauto de Galactus, enviado para
encontrar mundos que serao consumidos
Mas sua missao, embora destrutiva, ¢ motivada por uma
espécie de obrigacao maior: a tentativa de salvar seu
proprio planeta. Ao longo do filme, vemos o conflito entre
dever e consciéncia, forca e sensibilidade, elementos que
lembram diretamente aspectos da psicologia humanista. A
psicologia humanista, representada por tedricos como
Abraham Maslow e Carl Rogers, enfatiza o potencial de
crescimento humano, a busca por sentido e a importancia
de escolhas éticas guiadas pela autonomia e pela empatia.
Quando o Surfista comeca a questionar Galactus e a
desenvolver vinculos, especialmente com Sue Storm, ele
demonstra exatamente esse movimento interno: o
despertar da propria consciéncia. E o momento em que ele
deixa de agir apenas por determinacao externa e se
aproxima daquilo que Rogers chamaria de self ideal, uma
versao mais auténtica de si mesmo. Maslow fala sobre a
autorrealizacao, o estagio em que o individuo age de acordo
com valores profundos, buscando contribuir com algo
maior. O sacrificio final do Surfista Prateado, quando decide
enfrentar Galactus para salvar a Terra, pode ser lido como
esse gesto de autorrealizacao: ele rompe com o ciclo de
destruicao que antes aceitava como inevitavel e escolhe agir
com responsabilidade ética. E por isso que, apesar de ser
um filme leve e até um pouco infantil em alguns momentos,
o Surfista Prateado se destaca. Ele carrega uma dimensao
humana que faz a histéria ganhar outra camada: a de que
mesmo seres poderosos, reais ou ficticios, podem mudar
quando encontram empatia, proposito e coragem para se
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transformar. .
Sscrito por
Tainara Bruno Teixeira
13 anos
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~ Seja parte do Instituto BH Futuro!

O Instituto BH Futuro é um espaco dedicado a transformar
vidas por meio da educacao, da arte, da cultura, do esporte e
da tecnologia. Atendemos criancas e adolescentes de 6 a 14
anos, oferecendo oficinas gratuitas e abertas a comunidade,
como robdtica, judo, balé, basquete, informatica, artes,
musica, cultura digital e muito mais. Além das
atividades para o publico infantojuvenil, o Instituto

também oferece cursos profissionalizantes de
. Informatica, Robotica e Fotografia, ampliando
para jovens e adultos que desejam se
qualificar. Fique atento: em 2026
abriremos novas inscrigoespara alunos e
voluntarios! Enquanto isso, acompanhe
novidades, eventos e avisos oficiais pelo
Instagram: @bhfuturo.

UTILIDADE PUBLICA

A Arte de Cuidar de Si: Lian Gong BH

uidar de si é uma arte que vai muito além de
exercicios fisicos. Envolve acolher o corpo, a mente
e a autoestima como partes inseparaveis da satude.

Em Belo Horizonte, o projeto Lian Gong, oferecido
gratuitamente pela Prefeitura, tem transformado a rotina de
milhares de pessoas justamente por promover esse cuidado
integral. Com turmas presenciais e online, a iniciativa
alcanca mais de 4 mil alunos, oferecendo uma pratica leve,
acessivel e capaz de melhorar dores cronicas, fortalecer a
disposicao e equilibrar o funcionamento do corpo. Em minha
opiniao, ter um projeto assim na cidade é essencial. Muitas
pessoas nao tém condicoes de pagar por atividades fisicas
ou terapias, mesmo quando precisam, seja por limitagoes
respiratorias, dores, ansiedade ou problemas emocionais. O
Lian Gong surge como uma resposta humana e bonita: uma
forma de democratizar o acesso ao cuidado, permitindo que
todos possam encontrar alivio, movimento e bem-estar. A
participante Marilia descreveu sua experiéncia como uma
verdadeira virada de chave. “Desde que comecei, fiquei mais
confiante, mais aberta a novas experiéncias e menos
preocupada com o julgamento dos outros’, conta. Ela destaca
que a pratica a ajudou a valorizar seu proprio tempo e a
colocar-se em primeiro lugar sem culpa, um dos pilares do
cuidado emocional defendido pelo projeto. Para Marilia, o
Lian Gong “transforma vidas ao fortalecer vinculos,
promover autoestima e mostrar que satide pode ser acessivel
e humana” Ela também fala com carinho sobre a mulher que
lidera o grupo: “E dificil descrever... ela é super forte,
empoderada e chegou em uma fase da vida tao boa que
decidiu ajudar outras pessoas a alcancarem o mesmo,
sentindo-se confiantes, acolhidas e felizes.”

Escrito por

Kemilly Xavier
16 anos




